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1. NOMBRE DEL DOCUMENTO: Manejo de Hipotiroidismo en adultos.

2. RESPONSABLES: Médicos Generales, Subdireccion Cientifica.

3. OBJETIVO: Estandarizar el manejo de Hipotiroidismo en adultos.

4. ALCANCE: Inicia con la consulta del diagnostico de HIPOTIROIDISMO y continuaseon
la evaluacion y seguimiento periédico, con el objetivo de mantener controlada laypatologia.

5. MARCO NORMATIVO:

e Ley 100 de 1993: Por la cual se crea el sistema de seguridad“sogial‘integral y se
dictan otras disposiciones

e Resolucion 5261 de 1994: Por la cual se establece “el*Manual de Actividades,
ntervenciones y Procedimientos del Plan Obligatoriode“Salud en el Sistema General
de Seguridad Social en Salud

e Decreto 2423 de 1996: Por el cual se determina la.nomenclatura y clasificacion de los
procedimientos médicos, quirargicos y hospitalarios del Manual Tarifario y se dictan
otras disposiciones

6. DESARROLLO Y DESCRIPCION:

Descripcion de la Actividad Responsable Punto de Control

Realizar la consulta "y el diagnostico del
1 Hipotiroidismo de acuerdo aw=la sospecha clinica y Médico general.
examen para clinico. (TSHy T4 libre)

Evaluar si la "TSH. presenta valores por encimas de
10 y T4 normal, se realiza diagnostico de
hipotiroidismo;, por lo que se complementa el
estudio. solicitando anticuerpos antiperoxidasa, los
gue=se espera sean Positivos; ante lo cual se inicia
manejo, médico con Lewo tiroxina 25 mcgr al dia
durante’ 1 mes; tiempo al cual se realiza control con
TSH y conforme al resultado se ajusta la dosis. Médico general.
El' aumento de la medicacion debe ser progresivo,
Sse recomienda, no dar dosis altas desde el inicio
por el riesgo de arritmias e infarto del miocardio.
Prescripcion mensual por el programa de
promocién y prevencion y control con medico
general cada 6 meses, previa toma de TSH
ultrasensible.
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7. FORMATOS:

° Historia clinica institucional

° Recetario Institucional.

8. ABREVIATURAS Y DEFINICIONES:
e mcg: microgramos.
e TSH: Hormona Estimulante de Tiroides

e T4 Tiroxina u Hormona Tiroidea

9. REGISTRO DE MODIFICACIONES:

FECHA “EDICION: No  CODIGO MODIFCACIONES

Elaberacion, Protocolo: Tratamiento
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10. LISTA DE ANEXOS
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