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1. PROCESO/SUBPROCESO Gestion de la Cultura y Bienestar/ Gestion asistencial
RELACIONADO: Unidad de Salud.

2. RESPONSABLE(S): Odontélogo general e Higienista oral.

Aplicar, frotar o poner en contacto la porcion coronal
del diente con una sustancia que contenga flior para

3. OBJETIVO: . .. .
incorporarla a la superficie y producir mayor
resistencia a la caries.

Inicia con la puesta en contacto del fluor gel al 1,23%
con las superficies de los dientes en la poblacion de 5
4. ALCANCE: a 19 afos 2 veces al afio y termina con la superficie

del diente (esmalte), resistente a la accion de los
microorganismos (streptococo mutans principalmente)
y la produccién de &cidos.

Resolucién 412 del 2000 y sus modificaciones.
Resolucion 2003 de 2014.

5. MARCO NORMATIVO:

6. CONTENIDO:

L - Cargo
Descripcion de la Actividad Punto de Control

Responsable

Recibe al paciente con atento saludo, se | Auxiliarde | Agenda Médica

1 | presenta, solicita la  documentacion | higiene oral
requerida y verifica la cita en el listado de
pacientes de la agenda.

Explica la actividad a realizar y los riesgos | Auxiliar de
2 | CcOmo aparece en el consentimiento | higiene oral

informado y firman el documento. PA-GU-10-
FOR-80

Lava las manos de acuerdo a lo establecido | Auxiliar de
3 | en el manual de bioseguridad institucional | higiene oral
(cinco momentos- once pasos). PA-GU-10-

Formato para
consentimiento
informado

Lista de chequeo
adherencia a
lavado de manos

MN-1

Coloca en la bandeja los insumos y | Auxiliar de Lista de chequeo
4 | dispositivos médicos requeridos para el | higiene oral paguete para

procedimiento a realizar procedimiento

Realiza la aplicacion topica de fluor gel al | Auxiliar de
1,23% 2 veces al afio en nifios que | higiene oral
5 | presentan una o varias de las siguientes
condiciones:

e Habitos de higiene bucal deficientes.

e indice COP/ceo alto (historia de caries).
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e Malposicion dentaria.

e Habitos alimentarios ricos en
carbohidratos (azucares refinados)

e Aparatologia de Ortodoncia.

e Superficie  del esmalte irregular
morfologia dentaria retentiva.

e Xerostomia.

e Pacientes con discapacidad fisica y/o
mental.

Pasos para realizar la aplicacidon tépica de

fldor en gel:

1. Inicia esta actividad sentando al paciente
en la silla odontolégica en posicion
erecta con la cabeza inclinada hacia
adelante a fin de disminuir el riesgo de
ingestion de fluor;

2. Establece el tamafio adecuado de la
cubeta para flior desechable y se llena
la cubeta con una cantidad maxima de 2
ml. 0 40% de su capacidad con fluoruro.

3. Aisla los dientes con rollos de algodén y
se secan con la jeringa de aire para
obtener un campo seco que permita
mayor absorcion de fluoruro.

4. Inserta la cubeta en la boca por 4
minutos, presiondndola contra los
dientes, para asegurar el cubrimiento de
los espacios interproximales y se le pide
a la persona que cierre la boca para
ayudar a llevar el fluoruro alrededor de
todas las superficies dentales.

5. Succiona durante todo el tiempo de
aplicacién, ya que al remover el exceso
de saliva se evita que el fluoruro se
diluya.

6. Pide a la persona que incline la cabeza
hacia abajo para retirar la cubeta bucal,
que expectore y se succiona por 30
segundos mas después de la aplicacion.

7. Se debe mantener supervision continua
con el fin de prevenir accidentes con
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fluoruro debido a que el fllor es una
sustancia altamente téxica al ser
ingerida.
Da recomendaciones al paciente y/o| Auxiliarde Formato para
6 | acompafiante higiene oral entrega lista de
recomendaciones
Despide al paciente recordandole el nombre | Auxiliar de Base de datos
- | del profesional que lo atendié y la fecha de | higiene oral
su proxima cita u orientandolo a solicitar una
nueva
Registra en la historia clinica todos los datos | Auxiliar de Historia clinica
g | correspondientes a la atencion del paciente, | higiene oral
actividades realizadas y recomendaciones
dadas.
Diligencia el formato establecido para| Auxiliar de Formato para
9 | reporte de evento adverso en caso de que | higiene oral | reporte de evento
ocurra y realizar seguimiento. adverso
7. FORMATOS: Historia clinica y anexos, lista de chequeo para adherencia a

consentimiento informado, lista de chequeo para adherencia
al protocolo para el lavado de manos, lista de chequeo de
paquete para procedimientos, formato para el reporte de
evento adverso.
8.ABREVIATURAS Y | Fluor: Es un elemento natural que se encuentra en la corteza
i terrestre y tiene una distribucion extensa en la naturaleza.
DEFINICIONES: Algunos alimentos y depdsitos de agua contienen fldor. Es
una sustancia que se aplica odontologia, a las piezas
dentarias, para evitar futuras lesiones de caries dental.

9. REGISTRO DE MODIFICACIONES:

VERSION:

Mo CODIGO MODIFICACIONES
23-03-2017 0 PA-GU-10-PT-84 Creacion del protocolo
10. ANEXOS: Anexo 1: Flujograma para aplicacion topica de fluor.

Anexo 2: Lista de chequeo Adherencia al protocolo para
aplicacion tépica de fluor.
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ELABORACION

\ REVISION

Nombre:

Nombre:

Responsable Subproceso

Responsable Proceso

Cargo: Directora Cargo: Vicerrector de Bienestar y Cultura y
Bienestar
Fecha: Fecha:
REVISION \ APROBACION
Nombre:
Responsable de Gestion de Calidad
Cargo: Rector
Fecha: Fecha:
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Anexo 1: Flujograma para aplicacion topica de fluor.

APLICACION DE FLUOR

A}
PERSONAS ENTRE 5 Y
19 AROS
\J . A}
PERSONAS QUE PRESENTEN: PR G F.
ADECUADOS HARITOS DE MGIENE BUCAL
WAINTOS DE HIGE NA BUCAL DENCIENTES DETA BALANCEADA,
INDICE COMEED ALTO (MISTDRIA D CARIES) ADECUADA POSICION DENTARIA
MALPOSOON DENTARIA FLUXO SALIVAR ADECUADO
DIETA RICA EN CARBOMIDRATOS (ATUCARE S REFINADOS) MUNICINOS CON TLOOR EN AGUAS NATURMLES

AFARATOLOGIA DE ORTODONCIA
SUMERFICH DUL ESMALTE SRRE CULAR
MORTOLOGIA DENTARA RETENTIVA
XEROSTOMIA

INSCAPACIDAD FISICA Y/O MENTAL

A}
CONTROL EN UN ANO

APLICACION DE
FLUOR

\J
SEGUNDA APLICACION
DE FLUOR ALOS 6
MESES

\J

CONTROL SEGUN
ESQUEMA

Fuente: Norma técnica para la atencion preventiva en salud- Ministerio de Salud.
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Anexo 2: Lista de chequeo Adherencia al protocolo para aplicacién tépica de fluor.

Fecha:
Servicio:
Aplicada a: Cargo:
Aplicada por:
ACTIVIDAD C | NC OBSERVACIONES

La auxiliar de higiene oral, saluda, se presenta y
verifica la cita en la agenda.

La auxiliar de higiene oral, explica al paciente la
actividad a realizar segun lo establece el
consentimiento informado y firman.

La auxiliar de higiene oral, realiza el lavado de
manos de acuerdo a lo establecido en el Manual
de Bioseguridad.

La auxiliar de higiene oral, coloca en la bandeja
los insumos y dispositivos médicos requeridos
para el procedimiento a realizar.

La auxiliar de higiene oral, realiza el
procedimiento, siguiendo los pasos establecidos
en el protocolo para aplicacion tépica de fluor.

La auxiliar de higiene oral, da recomendaciones al
paciente y/ o acompafiante.

La auxiliar de higiene oral, despide al paciente,
recordandole el nombre del profesional que lo
atendio, lo orientan a solicitar nueva cita o la fecha
de su préximo control.

La auxiliar de higiene oral, registra todos los datos
de atencion en la historia clinica.

La auxiliar de higiene oral, diligencia el formato
establecido para reporte de evento adverso en
caso de que ocurra y realizar seguimiento.
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