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	Conductas Importantes
	Cumplimiento de las acciones

	
	SI
	NO
	OBSERVACION

	1. 
	Organizar el equipo completo y llevarlo al lado del paciente
	
	
	

	2. 
	Verifique la identidad del paciente y explique el procedimiento
	
	
	

	3. 
	Lavarse las manos
	
	
	

	4. 
	Colocar al paciente en posición supina, piernas separadas, rodillas flexionadas; proporcionando privacidad durante el procedimiento
	
	
	

	5. 
	Repita el lavado de manos Y colóquese los guantes
	
	
	

	6. 
	Realice limpieza de los genitales con isodine y agua o SSN como se indica a continuación:

a. En la mujer aplique agua en genitales externos, limpie con gasa impregnada con Isodine, separe los labios mayores con los dedos índice y pulgar de la mano izquierda, limpie con gasa impregnada de isodine de arriba abajo, de cada lado, luego labios menores de cada lado; retire en la misma forma de la limpieza el isodine con gasa impregnada con agua estéril o SSN y deje una gasa seca sobre el meato urinario
	
	
	

	7. 
	Lávese las manos y cámbiese de guantes. 

a. En el hombre sostenga el pene con los dedos medio y anular y el glande y retraiga el prepucio con el índice y el pulgar. Levante y estire el pene en ángulo de 60 a 90 grados, sostenerlo así durante todo el procedimiento Limpie con gasas impregnadas en  isodine, alrededor del meato urinario del centro hacia fuera, retire en la misma forma el isodine con gasa impregnadas con agua estéril o SSN, deje una gasa  seca cubriendo el meato urinario 
	
	
	

	8. 
	Lávese las manos y cambie de guantes para pasar el catéter
	
	
	

	9. 
	Solicitar al paciente que puje y haga una inspiración profunda mientras introduce el catéter previamente humedecido a con SSN en forma lenta y suave
	
	
	

	10. 
	Si no entra fácilmente no la forcé, si es mujer y por accidente se inserto en la vagina , deseche la sonda, la sonda foley debe introducirse hasta la Y del balón para evitar que éste quede inflado en la uretra
	
	
	

	11. 
	Si es mujer introduzca aproximadamente 7 cms. Si es hombre 18 cms.
	
	
	

	12. 
	Recoja la orina en un recipiente estéril
	
	
	

	13. 
	Pince y retire la sonda después de haber evacuado la vejiga
	
	
	

	14. 
	Si el catéter va a ser dejado a permanencia; utilice sonda foley y siga las indicaciones anteriores, excepto  los pasos 11 y 12.
	
	
	

	15. 
	Infle el balón con 7-10 cc de agua estéril o según el tipo de sonda
	
	
	

	16. 
	Con el balón inflado hale suavemente la sonda
	
	
	

	17. 
	Conecte previamente la sonda foley al sistema de drenaje cerrado (cistoflow)
	
	
	

	18. 
	En el hombre fije la sonda sobre el hipogastrio y en la mujer en el muslo
	
	
	

	19. 
	Retire el equipo y lávese las manos
	
	
	

	20. 
	Registre el procedimiento en el RIPS
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