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	Conductas Importantes
	CUMPLIMIENTO

	
	SI
	NO
	OBSERVACIONES

	1. 
	Se moja las manos, antebrazo hasta 6 cms por encima del codo.
	
	
	

	2. 
	Mantiene siempre las manos en alto
	
	
	

	3. 
	Toma 5 cc de jabón yodado, realiza lavado de manos clínico 30 segundos.
	
	
	

	4. 
	Enjuaga con una buena cantidad de agua.
	
	
	

	5. 
	Toma 5 cc de solución yodada en la mano derecha, fricciona en la región palmar e interdigital con movimientos rotatorios en cara dorsal de la mano, descendiendo al antebrazo hasta 6 cms, por encima del codo durante un minuto.
	
	
	

	6. 
	 Toma 5 cc de solución yodada en la mano izquierda y repite el procedimiento en la mano derecha durante 1 minuto.
	
	
	

	7. 
	Agrega 1 cc de jabón yodado y lava las uñas de ambas manos durante 1 minuto
	
	
	

	8. 
	Enjuaga manos y antebrazo hasta 6 cms por encima del codo
	
	
	

	9. 
	Mantiene las manos más altas que los codos y a una buena distancia del cuerpo
	
	
	

	10. 
	Cierre la llave accionándola con pie o rodilla.
	
	
	

	11. 
	Se seca las manos con compresa estéril desde los dedos hacia los codos
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